Forum Salut mental d'iniciatives assistencials i de
gestié en salut mental a Catalunya

Som una associaci6 formada per 24 entitats del sector de 'atencié sanitaria concertada | I'atencié social en salut mental i addiccions,

perainfantsi peradults

Férum compta amb mes de 100 serveis ( CSMIJS, CSMA, CAS, hospitals de dia, comunitats terapéutiques, serveis de rehabilitaci

comunitaria, rehabilitacié infanto-juvenil , llars residencia, llars amb suport, serveis prelaborals, serveis dinserci6, empreses socials

clubssocials, serveis tutelars ) | mes de 1000 professionals.

INFORMACIO GENERAL SOBRE EL PERA s PERALA
CORONAVIRUS

= Informacié per a professionals = Informaci6 per a ciutadania

= Coronavirus SARS-CoV-2

Novetats

Fundacié Joia acollira la primera prova pilot del projecte Terrats
Verds

La nova seu de Fundaci

ira Ia primera prova pilot del projecte Terrats Verds,
fruit de la sinergia entre I'estudi d'arquitectura bioclimatica EI Fil Verd, l'empresa CeGe, l'entitat social GSIS VERD i la
Fundacié Jo

 Terrats Verds és una de les iniciatives més innovadores creades a la
ciutat de Barcelona. Es fruit de la collaboracio entre quatre empreses
i entitats que cooperen per impulsar aquest projecte mediambiental
i amb valors socials.

Barcelona supera en un 30% el limit de contaminacié de I'aire que
marca la OMS perd, alhora, compta amb 95 hectarees de terrats on
crear espais verds, que ajudarien a reduir lmpacte de la
contaminacié regenerant CO2, i a fer una ciutat més sostenible a
nivell iméssana. Ent'

hi ha 10 hectarees aprofitades, i la majoria es troben en hotels o
edificis de luxe. El projecte Terrats Verds proposa democratitzar
I'accés als espais verds, recuperant terrats a tots els barris per crear
pulmons que respirin per la ciutat | aportin un espai de desconnexi
en un entorn més natural

La prova pilot simplementara durant e 20191 esta previst que gener beneficis en tres ambits:
« Mediambiental, transformant un espai urba inutilitzat en un pulmoverd peraa ciutat
« Formacis  inclusis laboral de persones amb discapacitat intellectual (GSIS-VERD)
« Unentorn verd per fer v mental (Fundacio 3

£l Conseller Delegat de CeGe, Pere Tura, té clar que “més enll3 de les accions mediambientals, que s6n un eix basic en els productes
serveis de CeGe, ésimportant que les empreses ens vinculem a projectes de territori, per retornar valor a la comunitat”

El terrat verd més innovador

Aquest terrat comptara amb una gran illa verda de 50m2 que reproduira un espai nat
de plantes shan tingut en compte els criteris de companion planting: combinacié de plantes que es beneficien mutuament per

ral i també amb un hort urba. En la seleccié

optimitzar la captacio de nutrients, el control de plagues  la polinitzacio, Totes sén plantes molt duradores i del territori, que aporten
verd alllarg de tot 'any | que tenen un consum hidraulic contingut. S'ha buscat una delicada barreja de colors (ila, groc, verd) i amb
efectes terapéutics que les fan molt adequades per aquest espa.

Elisabetta Quarta, CEO de El Fil Verd, explica que aquest *6s un projecte transformador que té a veure amb un nou concepte de

que pot vida voltant de persones, plantesi edificis’

El terrat verd més social

Les persones treballadores amb discapacitat inteliectual de GSIS VERD seran les responsables de realitzar el projecte i podran
beneficiar-se d'aquest espai Fund: litzant Ihort

Segons|a directora técnica de Fundacié Joia, Inmaculada Pinar, “a través d'aquesta illa de natura i hort les persones amb trastorns de.
salut mental podran treballar la recuperacio de les seves capacitats | habilitats socials i sera una eina més que se suma per
aconseguir la seva insercio social i laboral

Per a Roser Ferré, directora de GSIS VERD, amb aquesta iniciativa “posem en valor les capacitats de persones amb discapacitat
intellectual i entrem definitivament en un nou model de jardineria, s créixeramb

nous serveis i crear més  millors llocs de treball"

Iniciativa a quatre bandes

. CeGe, projecte, és i i marqueting per
a marquesde primer nivell.
« €I Fil Verd és un estudi d'arquitectura bioclimatica i de disseny d'espais verds que senfoca a la millora e les condicions de vida

urbanaatravésdela a

+ GSIS VERD és una entitat social que ofereix formaci6 | inclusié laboral a persones amb discapacitat intellectual a través dels seus
serveis de jardineria

Fundacié Joia és una entitat sense la ilaboral de
amb lobjectiu de motivar, definir | donar a congixer les seves capacitats.
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